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Resulta cada vez mas evidente la necesidad de reforzar los sistemas que velan por la inocuidad de los
alimentos en todos los paises. Es por ello que la OMS ha aprovechado el Dia Mundial de la Salud, que se
celebra el 7 de abril de 2015, para fomentar medidas destinadas a mejorar la inocuidad de los alimentos
a lo largo de toda la cadena, desde la granja hasta el plato.

La inocuidad es la condicion de los alimentos que garantiza que no causaran dafo al consumidor cuando
se preparen y/o consuman de acuerdo con el uso al que se destinan.

Los alimentos insalubres que contienen bacterias, virus, parasitos o sustancias quimicas nocivas estan
relacionados con la muerte de unos 2 millones de personas al afo, en su mayoria ninos. Son causantes de
mas de 200 enfermedades, que van desde la diarrea hasta el cancer.
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Cantidad de personas que mueren a
causa de enfermedades diarréicas

2 millones de personas mueren al
ano a causa de estas enfermedades

Las enfermedades_ diarréicas
matan a 1.8 millones
de ninos al ano

Porcentaje de enfermedades infecciosas
causadas por bacterias, virus y otros
patdgenos en los ultimos 10 afnos

/3%

http://www.unicef.org/spanish/sowc05/press_childhood_index.html

Fuente de Informacion: Dra. Olga Gpe Ledesma Castarieda, Ced Profesional: 3081667 UNAM
Asesor Médico CAMT. (Centro de Atencion Médica Telefénica)
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Porque cuidamos el medio ambiente, gaceta elaborada con papel reciclado. 35

claves para la inocuidad
de los alimentos

.I Mantenga la limpieza

Separe los alimentos 2 :
crudos de los cocidos GRh

3 Cocine completamente

Mantenga los alimentos
en femperaturas seguras

5 Use agua potable

~

No lo tires. TU PUEDES ayudar a alguien con esta informacion. "fww"
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El control factores de riesgo asi com
de habitos saludables contribuyen a evitar la afe
También se destaca la importancia del diagndstic
precoz. Las personas mas propensas al deterioro de los
rinones son las que presentan hipertension y diabetes.

TIPS

, , . Sintomas que nos alertan Sintomas que se presentan
e iQué es la Enfermedad Renal Crénica (ERC)? de la enfermedad cuando empeora la enfermedad
Es la pérdida lenta de la funcién de los rifiones. El principal e e Piel anormalmente oscura o clara

trabajo de estos 6rganos es eliminar los desechos y el exceso ® Dolor 6seo

® Sensacion de malestar general y
® Somnolencia o problemas para concentrarse

SABIAS QUE

de agua del cuerpo. La insuficiencia renal, se conoce como fatiga o ) )
’ o . . Dol d b ® Entumecimiento, hinchazén y calambres
nefropatia y se produce cuando los rifiones dejan de realizar O LiollonEs @le iz en las manos y los pies
. . . . . . e Picazon generalizada (prurito :
sus funciones y son incapaces de fabricar orina, o si la fabrican 3 dde la i I(p )y ® Mal aliento
" Y . . " resequedad de la pie ® Problemas con la actividad sexual
es como “agua” sin eliminar las sustancias toxicas de nuestro ® Nauseas : ;
o) ' e Dificultad para respirar
organismo. e Pérdida de peso sin proponérselo o Vémitos, con frecuencia en la mafana

Seamos responsables de nuestra salud; médicos especialistas y servicios para deteccion
oportuna, en la mejor tarjeta de prevencion.
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. . - n - . “ n 5 $50,000 incapacidad temporal o )
CUCOOO0UCCCIOOOOIO0K permanente por accidente >
A $25,000 ayuda de gastos funerarios ¥
NS NeY $25,000 cobertura de cancer primera deteccion

$15,000 reembolso de Gastos Médicos

por accidente, sin limite de eventos o)

e ,°,” e Una ambulancia gratis al afio
Sataiadinind (urgencia real, en zona de cobertura) ’

J

) © 6 © 0 6 ¢ o J

-~ - - eUnaconsulta de alta especialidad gratis )
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>0 000 004 con médicos de los mejores hospitales: Angeles, Sanatorio p)
704 Lo oohh oo Espaniol, Médica Sur, ABC . Coordinado por el CAMT i
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Fuente de informacién: Dra. Olga Gpe Ledesma Castarieda, Ced Profesional: 3081667 UNAM Porque cuidamos el medio ambiente, gaceta elaborada con papel reciclado.
Asesor Médico CAMT. (Centro de Atencion Médica Telefénica) No lo tires. TU PUEDES ayudar a alguien con esta informacion.
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MEDICA Prevencion, Entretenimiento y Proteccion
VRl M el cuidado de tu Salud

El futuro de tu salud
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Busca tu cupon en nuestra -
chequera de la salud o en <
nuestra app...
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ﬂ?ara hacer valida esta promocion
descarga e imprime tu cupon en
www.tdconsentido.com

Consulta términos, vigencia vy I
sucursales participantes.
Valido para usuarios VRIM TDC y

Exclusivo para clientes de membresias VRIM TDC y Black VRIM. BLACK VRIM

Consulta términos y descarga tus cupones con esta

., . www.recorcholis.com.mx
promocion en www.tdconsentido.com
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Adquiere hoy mismo tu membresia...
Contacta a un Asesor
Profesional y muy Confiable.

MEDICA

VRIN

El futuro de tu sal

Intégrate a nuestro equipo
de Asesores Profesionales

T ——————— 20 anos de ser el lider indiscutible

iSé parte de nuestro éxito!

Ma.Graciela Trujillo Torres Francisco Javier lllescas
Cel. 55.40.80.06.15 Robledo

-Cuernavaca Cel. 044.222.327.8647 v’ Ganando las comisiones mas altas
Francisco Javier Porras Tol . . .
. ellca en efectivo y de inmediato
Veldzquez Pedro Molina Gutiérrez
Cel. 044 (777) 370.06.58 itacia i i
e (777) Cel. 72.26.09.55.97 v Capaataaon cc?r,rst.amte con material prf)fesmnal
Asiste a una sesion informativa, en tan sélo

-Querétaro ) v
José Maria Borges Carrete -Guadalajara . .

Cel. 44.22.65.22.78 Sujey Orozco Garcia 20 minutos conoce nuestro modelo de negocio
Cel. 33.14.57.14.78

Estaremos dando sesiones en el Interior de la Republica y Valle de México. jInformate, estds a tiempo!

Contacta a Lic. Dulce Reyes / Lic. Candida Martinez
Llama al teléfono 4209-3333 ext. 3007, 1404 6 3208
Escribe a los correos electrénicos: dreyes@medicavrim.com.mx, cmartinez@medicavrim.com.mx
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